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N&i cong nhan va chd nhan véi nhau.

Khai Su - Hoach Dinh Nghé Nghiép

Tim viéc khongphaila dieu dé dang. Di quy vi la ngudi méi trén
thi trudong lao donghay cé kinhnghiém tim viéc thi vancan gitp
xdc dinh phai di huéng nao dé dat dugc muc tiéu viéc 1am. Quy vi
quan tam dén loai nghé nghiépnao? Quy vi tim viéc trong cung
lanh vuc hay du dinh déi nghe?

D6 1amot vai cau hoi quy vi phai giai dap khi tiénbudc trén quang
dudng tim viéc 1ai. To thong tinnay phéc thao mot s6 buéc téng
quat giup giai quyétnhiing lya chon tim viéc va tao ra chuong
trinh ngheé nghiép riéng thanh cong tir vandeé luon c6 dong luc thic
day dén danh gid muc tiéu nghe nghiép.

C6 bong Luc Thic Diy

Lac quan 1a mot trong nhiing diukiéntiénquyét quantrongnhat
é tim viéc thanh cong. Tuy vay, gittdugc thai do vui vé c6 thé
khé thuc hién vao thoi diém chuyén ti€p. Roi bd viec 1am -du tu
nguyénhay khong - cling lamot buéc quan trong. Sau day 1a mot
vai goi y gitip quy vi d6i phé vGithay déi ndy va luon cé dong luc
thic day.
Giit vitng hinh tugng ban than - Bi tir ch6i viéc 1am 1a diéu rat
kh6 khong dé bung. Tuy vay,quy vi nén nhé ring viéc sa thai va
thué muén dua trénnhiéu y&uté c¢6 thé changlién quan gi dén cd
nhan minh. Nén chong lai Y muénndéi gian vé6i chinhminh vaco
gang dirngray rit véi nhimg kinh nghiém bu6n da qua. Hay dén
dap hoat dong tim viéc tich cuc va cho chinh minh digu gi d6 dé
nham dén.

Tiép xtc vGi nguoi khac - Ding tu cdch ly ban than. Néu dang
gap khé khanvi mat viéc lam, quy vinénndivdi giadinh, ban
hitu, tham vén vién viéc 1am hodc ban dong déng. Chuyén trd 14
diéu rdt quan trong vao thoi diémnay.

Hay sdp x&p/bo tri thoi gian - Nén sdp x€p cdc hoat donghang
ngay vahang tuan nhu mot phan chuong trinh tim viéc. Theo ding
thoi biéu dé khéi bé quénnhiing digu quan trong hodc 1ang phi
thoi gio tu hoi minh can lam gi nita. Tim viéc lam t6t 1a quyét tam
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su6t 40 gio moi tuan, vi vay quy vi nén xem d6 nhu cong viéc
toan nhiém.

Cham lo stic khoe ctia minh - Dung thuc pham bédudng va
tap thé duc s& gitp tinhthanquy vi khée hon va tao nguodn tai
nguyéngiai quyét hituhiéuvan dé timviéc.

Xem lai k& hoach chi tiéu - Quy vi kiém sodt moi viéc dé hon
néu biét minh that su can bao nhiéu tién dé xoay sot dii song.
Neén xem lai nhitng chi tiéucia minh va nghi xem can phai lam
gi dé giam bét. Néu can quy vi c6 thé timhd trg thanhtodnhda
don. Nén tim dén cac hoi thao quan 1y k€ hoach chitiéuhoac
dich vy tham vén tai diaphuong.

Nhé k§ nhiing thuan 1¢i khi di lam - Nhd1aily do tai sao di
lam1a diéu thiic ddy quy vi nhanh chéng tim viéc méi. Khi
hoach dinhtim viéc, liét ké nhimg quyénlgi c6 dugc mot khi
thanh congnhulgi titc va quyeén 1gicé dugc, dugesou dung k§
nang cuaquy vi;longtin va cohoigap gd dongnghiép méi.

“Tu” Déanh Gia Nghé Nghiép cia Minh

Nhitng ngudi that nghiép thudngkhai su doc luét quacac quang
c40 can ngudi va viét lai resume ma khong tam dirng dé lugng
dinh diéu minh that sy muon trong viéc lam k& tiép. Quy vi quan
tam dén diéu chi? Moi trudong lam viéc 1y tooung cho quy vi la
gi? Quy vi c6 nhitng k¥ nangnao? Nhitng cau hoi nay chi dugc
giai ddp khi ty than danh gid nham dat dugc muc tiéu viéc lam.

Nhu Cau va Quyén Loi - Xdc dinh nhitng sot thichcd nhan va
diéu quy vi can tir cong viéc. Hay tu hoi moi truonglam viéc 1y
tdoung ctia minh cé nhitng didukién gi, chang hannhu thai biéu,
phuongtiéndilam va luvong béng. Thi du: néu dang c6 ric roi
véGiviéc gitt tré thicé thé quy vi mong mudn cé viéc 1am véi
thoi biéu linh dong vadi lai it.

Tiéu Chudn Viéc Lam - Hiéu qua 1am viéc truc ti€p lién quan
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dén moi trudng 1am viéc. Do dénén can nhic xem loai tiéu

chudn viéc 1am nao 13 quan trong d6i v6i minh. Quy vicé xu
huéng lam viéc mot minh hay véingudikhac? Quy vi khao

mtc luong khai diém, khoang luong béng va quyeén loi;

giolam viéc; cong cu, vat liéu hay mdy mée sou dung;

khét dugc thou thach hay muon su 14p di 1ap lai trong cong bac dia vi; va
viéc? Viéc Ethich hopE v6i hang 1a dieu thiét y&u cho hiéu qua nhimg nght nghiép khdc 6 lién quan.

va hanh phiclam viéc.

Ky Nang- L& di nh.ién & nén chi trong vao kinh nghiém n'éng, Quyét Tam

thau thap duoc tir viéc lam trudc d6. Tuy vay, cling nén nhé hét

moi k§ nang va thanh tich chia minh, ké ca nhitng gi c6 tirhoat Hoach dinh tim viéc con quan trong hon so v&i khi goti
dong khac nhu thyc tap ndi trd, cong viéc thién nguyén hay thd trang dau thu hodc dién don xin viéc. Can phai hoach dinh,
vuiriéng. C6 nhiéu kha nang khong dac trung cho riéng mot tim ki€m va quyét tam. Job Search Journal (Nhat Ky Tim
cong viéc nao ma ap dung cho rdt nhieu hoan canh khéc nhau. Viéc) va nhitng an phdm khédc ctia DCS ¢6 sén tai Trung
Thi du: ngudiquan ly gia ho gidi s& c6 k§nang quanly va té Tam Ngheé Nghiép Day bu (One-Stop Career Center) nay.
chic, ngay ca khi khong hoc dugc k§ nang nay tai noi lam viéc. Va ciing ¢6 céc hoi thdo nham cung cép cho quy vi them

., ) ) nhiéu thong tin vé viéc hoach dinh nghé nghiép.

Tim Hiéu Thi Truong Viéc Lam
Khi di can nhic nhitng nhu cau viéc 1am, diéu quan trong 1a
lugng dinh nhu cau cua cac hang dia phuong. Nghé nao dang
phét trién manh? Toan canh ngheé nay trong cong dong clia quy
vira sao? Dang viéc lam nao phu hgp véi diéu quy vi quan
tam? Sau day la mot vai goi y tim 1anh vuc thich hop véiho so
canhan cliaquy vi.

Tim nhiing ngudi lam viéc trong 1anh vuc minh quan tam va

dam dao véih.

bén thu vién dia phuong, Trung Tam Nghe Nghiép hay

truong chuyén nghiép dé xem nhitng an pham c6 thong tin

so luge vé k§ nghé, nghe nghiép va luong béng.

Viét thu cho céc hiép hoichuyén mon dé biét them thong tin

vé lua chon viéc lam.

Dén viéng cic hang diaphuong.

Tim viéc lam khi€mnhiém lién quan hodc hoc viéc khong

can tra cong.
Ngoai noi can tim, ciing con phai xem can tim dang thong tin gi
khi tim hiéu viéc lam. Hay tim nhing sy kién sau day:

Mo td ngin gon vé nghe nghiép, ké ca cong viéc thudng

nhat;

yéu cau hoc van hay huan nghé;

yéu cau vé k§ nang hoac diéu quan tam;

Cho cac khi€m thinh, g&€i déch v&€ chuyén tiép (Relay Services) 1-800-439-0183hoéc711.
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